
 
 
BARNHÄNDER CP: 1 dag  
 

Program  
Temadag om ortoser till spastiska barnhänder 

 
 
 
 
 
9.00 - 10.00 Kort repetition av handens funktionella  

 anatomi utifrån den spastiska handens  
 problematik 
 

10.00 - 10.20 Kaffe 
 
10.20 - 12.00 Ortosbehandling vid kontrakturer och  

  spasticitet – När, var och hur? 
  Teori, evidens och diskussion 

 Demonstration av nattskenor, tumstöd, 
 handledsstöd, supinationsslyngor mm  
 
12.00 - 13.00 Lunch 
 
13.00 - 14.20 Fortsättning från förmiddagen om ortoser  

  och material och praktiskt arbete med  
  ortostillverkning av nattskenor 
 

14.20 - 14.40 Kaffe 
 
14.40 - 16.00 Fortsatt ortostillverkning och demonstration 
16.00  Sammanfattning och avslutning  
 
 

 


